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 dq.Mfyuh tkxj.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

izkP; laLÑfr esa thou ewY;ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, vkSj nh?kZ thou thus ds fy, 
vusd mik; crk;s x;s gSA muesa ls dq.Mfyuh tkxj.k Hkh ,d gSA iz'u mBrk gS 
dq.Mfyuh tkxj.k D;k gS\ vkRek ds Hkhrj vuUrKku] vuUrn'kZu] vuUrlq[k dk lzksr 
fo|eku gSA mls dSls izkIr fd;k tk;s] blds fy, Hkkjrh; 'kkL=ksa esa vusd fof/k;ka crk;h 
x;h gSA vkRek esa tks vUkUr lq[k vofLFkr gS mldh mPpre fLFkfr rd igqapuk vkRek dk 
mi;ksx dgk tkrk gSA vkRek lfPpnkuan Lo:i gSA vkRek esa vuUr 'kfDr fo|eku gSA 
vkRek esa Kku dk vuUr lzksr gSA mls [kkstuk dq.Mfyuh tkxj.k gSA tks eks{kxkeh gksuk 
pkgrk gS og bls tkxzr djrk gSA pkSjklh yk[k ;kSfu;ksa esa dsoy ekuo gh ;g dk;Z dj 
ldrk gSA vU; tho ;ksfu;ka Hkksx ;ksfu;ka gS D;ksafd vU; tho ;ksfu;ksa esa ekuo dh rjg 
dk;Ziz.kkyh ugha gSA vius&vius deksaZ dk Hkksx djus ds fy, budk vkfoHkkZo gqvk gSA 
ekuo esa foosd 'kfDr gh vU; izkf.k;ksa ls ekuo dks vyx djrh gSA jh<+ dh gM~Mh ds uhps 
'kfDr dsUnz fo|eku gS] mlds Hkhrj lq"kqEuk ra= gSA jh<+ dh gM~Mh ds uhpys LFkku ij 
ÅtkZ dk vuUr lzksr fo|eku jgrk gSA lk/kuk ds }kjk ;fn mldks Åij mBkdj lglzkj 
esa pksVh ds LFkku ij LFkkfir dj fn;k tk;s rks ÅtkZ u"V ugha gksrhA lEiw.kZ dk;Z izk.k 
ÅtkZ ls gksrk gSA izk.k ÅtkZ vuUr 'kfDr laiUu gSA ;g Hkkstu] ikuh] gok vkSj lw;Z ds 
izdk'k ls curh gSA /kwi ds lsou ls izk.k 'kfDr c<+rh gSA uhps tks 'kfDr dsUnz gS mls 
Åij mBkdj ykuk iM+rk gSA tSls cYMizs'kj ukius ds ;a= dks tc nck;k tkrk gS rks 
mldk ikjk Åij dh vkSj p<+rk gS] oSls gh dq.Mfyuh tkxj.k ds fy, xqnk dks nckdj 
ÅtkZ Åij mBkuh gksrh gSA ckj&ckj ;g izfØ;k djuh pkfg,A dqaHkd] iwjd vkSj jspd dh 
fof/k ls izk.k ÅtkZ dks larqfyr cuk;k tkrk gSA /khjs&/khjs fpÙk dh ,dkxzrk c<+rh gSA izk.k 
ds lkjs dsUnz efLr"d esa gSA izk.k/kkjk ds nks ekxZ gS] mldk ,d cká ekxZ gS vkSj ,d 
HkhrjhA cká ekxZ ls izk.k&'kfDr tkrh gS rks izR;sd dksf'kdk dks lfØ; djrh gS] gekjs 
'kjhj&ra=ksa dks lfØ; cukrh gSA ;s gekjs nl izk.k dsUnksa dks lfØ; djrh gS tks thou 
;k=k dks lgh <a+x ls pykrs gaSA tc ge izk.k&'kfDr ds izokfgr gksus okys ekxZ dks cny 
nsrs gS] rc ogka fof'k"V 'kfDr;ka tkxr̀ gks tkrh gSaA lq"kqEuk ;k es#jTtq ds ekxZ ls 
izk.k&'kfDr dks Kku dsUnz esa ys tkus dk iz;ksx gS& vUr;kZ=kA ;g gekjs Hkhrj fof'k"V 
'kfDr;ksa dks tkxr̀ djrk gSA Lkk/kuk esa vUr;kZ=k dk eq[; iz;kstu ;k mís'; gS& 'kfDr 
dk m/okZjksg.k o fof'k"V {kerkvksa dks tkxr̀ dj dq.Mfyuh tkxj.k djukA ÅtkZ dk HkaMkj 
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gekjs uhps ds dsUnz 'kfDr&dsUnz ds ikl gSA 'kfDRk dsUnz esa iM+h gqbZ 'kfDr dke ugha vkrh 
gSA 'kfDr ogh dke vkrh gS tks Kku dsUnz ds ikl miyC/k gksrh gSA tSls dq,a esa ikuh 
cgqr gS ij nSfud thou ds dk;Zdykiksa ds fy, ckj&ckj dq,a ij ugha tk;k tk ldrk 
gSA dq,a ls ikuh dk HkaMkj.k ?kj ij dj fy;k tkrk gSA izk.k 'kfDr dh /kkjk,a gekjh jh<+ 
ds Hkhrj izokfgr gksrh gSaA ;ksx&'kkL= dh Hkk"kk esa izk.k dh eq[; rhu /kkjk,a gS& bZM+k] 
fiaxyk] lq"kqEukA blesa bZM+k dh /kkjk tc vfr lfØ; gksrh gS rks O;fDr fuf"Ø;] nCcw ,oa 
mnklhu gks tkrk gSA nwljh vkSj tc fiaxyk dh /kkjk vfr lfØ; gksrh gS rks O;fDr 
vkØked] mÙksftr ,oa mí.M gks tkrk gSA bu nksuksa gh ukfM+;ksa dk larqyu LokLF; 
O;fDrRo fodkl ds fy, vko';d gSA vUr;kZ=k dk nwljk mís'; gS& 'kfDr dk larqyu 
LFkkfir djukA psruk dh ;k=k dgka gks jgh gS \ ;fn psruk dh ;k=k uhps ds dsUnzksa dh 
rjQ vf/kd gksxh rks O;fDr lq[k ds fy, vius ls nwj ckgj dh nqfu;ka esa HkVdrk gSA og 
viuh 'kfDr;ksa ls vifjfpr jg tkrk gSA tc fpÙk dh ;k=k Åij ds dsUnzksa dh rjQ 
vf/kd gksrh gS rks O;fDr vius vki ls ifjfpr gksrk gS ,oa vUreqZ[krk c<+rh gSA bl 'kjhj 
esa tks ÅtkZ ds LFkku gS] dsUnz gS] mUghsa ds ikl of̀Ùk vkSj okluk ds dsUnz Hkh gSA 'kfDr 
dsUnz ds ikl gh okluk dk dsUnz ^LokLF; dsUnz* gS vkSj of̀Ùk;ksa dk dsUnz ^rstl dsUnz* gSA 
tc rd 'kfDr uhps ds dsUnzksa esa jgsxh og mudk iks"k.k djrh jgsxhA ;fn bl 'kfDr dk 
m/okZjksg.k] :ikarj.k Kku dsUnz dh vksj dj ysaxs rks Kku dk ikS/kk ygygk mBsxkA izk.k] 
fpÙk dk vuqpj gSA tgka&tgka fpÙk dh ;k=k gksrh gS ogka&ogka izk.k Hkh mldk vuqxeu 
djrk gSA vUr;kZ=k esa fpÙk dh ;k=k uhps 'kfDr&dsUnz ls Kku&dsUnz dh vksj gksrh gSA 
fpÙk dh ;k=k] lq"kqEuk ds ekxZ ds lkFk vkxs c<+rh gSA blh ds lkFk izk.k dh ;k=k Hkh 
Å/oZeq[kh gksrh gSA ;ksx 'kkL= dh Hkk"kk esa bM+k dh vfrlfØ;rk ds tks ifj.kke ifjyf{kr 
gSa] foKku dh Hkk"kk esa ogh ifj.kke ijkuqdEih raf=dk ra= dh vfrlfØ;rk ls vkrs gSaA 
bM+k ;k ijkuqdaih dh vfrlfØ;rk ls O;fDr Mjiksd] mnklhu vkSj fujk'k gks tkrk gSA 
nwljh vkSj fiaxyk ;k vuqdEih ukM+h&ra= dh vfrlfØ;rk ls O;fDr vkØked] mí.M o 
mPNà[ky gks tkrk gSA es#jTtq esa fpÙk dh ;k=k nksuksa rU=ksa esa larqyu LFkkfir djrh gSA 
O;fDr blls larqfyr o LoLFk O;ogkj djrk gSA nh?kZ vH;kl ls O;fDr ds tkxzr eu ;k 
fpÙk dk fu;a=.k dsUnzh; ukM+h&ra= ij gksrk gSA ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl thou dh 
lQyrk dk ,d izeq[k ?kVd gSA bl 'kfDr ds lHkh dsUnz efLr"d esa fLFkr gSA gekjh 
Lej.k 'kfDr] fparu 'kfDr] rdZ 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr] dYiuk 'kfDr] le> 'kfDr] 
vfHkO;fDr 'kfDr vkfn vusd 'kfDr;ksa dk dsUnz efLr"d gSA lkekU;r% ;gka ÅtkZ] bZa/ku ;k 
'kfDr gesa vkgkj ;k 'okl ls feyrh gSA ;s gekjh lkekU; 'kfDr dks gh tkxr̀ djrs gSaA 
'kfDr dsUnz ls Kku dsUnz dh vksj 'kfDr dh ;k=k bu mPp ekufld 'kfDr;ksa dks tkxr̀ 
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djrh gSA dq.Mfyuh tkxj.k ds }kjk ÅtkZ dk m/okZjksg.k gksrk gS] ftlls efLr"d esa 
izk.kizokg larqfyr ,oa laof/kZr gksrk gSA ifj.kker% O;fDr dk fyfEcd flLVe ldkjkRed 
:Ik ls izHkkfor gksrk gS rFkk O;fDr esa Hkkoksa ds Åij fu;a=.k dh {kerk fodflr gksrh gSA 
Qyr% HkkoukRed :Ik ls fLFkj ,oa larqfyr O;fDr dk fuekZ.k gksrk gSA dq.Mfyuh tkxj.k 
,d izk;ksfxd fo"k; gSA fpÙk dks 'kfDr dsUnz ij ys tk,aA Åij mBk,a] lq"kqEuk ds ekxZ ls 
Kku dsUnz rd yk,aA fQj mlh ekxZ ls 'kfDr dsUnz rd uhps yk,aA uhps ls Åij] Åij ls 
uhps] lq"kqEuk esa fpÙk dh ;k=k djsaA ogka ij gksus okys izk.k ds izdEiuksa dk vuqHko djsaA 
iwjh psruk dks lq"kqEuk esa lesV ysaA ,d nks fefuV ckn&fpÙk dh xfr dks 'okl dh xfr ds 
lkFk tksM+sA 'okl NksM+rs le; fpÙk dks uhpsa ls Åij ys tk, vkSj 'okl Hkjrs le; fpÙk 
dks Åij ls uhps yk,aA dq.Mfyuh tkxj.k ds }kjk 'kfDr dk Å/okZjksg.k o {kerk dk 
tkxj.k fd;k tk ldrk gS] bM+k&fiaxyk dk larqyu j[kk tk ldrk gSA  

 


